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P R O F I L

Med en baggrund som karriere-
coach, konsulent og facilitator har 
jeg i mit arbejdsliv været optaget 
af, hvordan mennesker både 
jobsøgende, medarbejdere, ledere 
og studerende kan handle på egne 
karrieremæssige muligheder. 

Jeg brænder for at være med til at 
udvikle beskæftigelsesindsatsen 
og bidrage med nye løsninger, der 
udspringer af de rammer, ressour-
cer og behov, vi gennem analyser 
kan identificere som afgørende 
succeskriterier. 
Målet er at skabe løsninger, der 
sikrer bedre og mere bæredygtige 
resultater, som kan indfri forvent-
ninger fra borgere, virksomheder 
og politikere. 

Siden 2001 har jeg arbejdet som 
selvstændig konsulent, coach og 
facilitator inden for beskæftigel-
sesområdet med bl.a. kommuner 
og uddannelsesinstitutioner. 

Jeg er drevet af at bygge bro 
mellem uddannelse og arbejds-
marked samt mellem jobsøgende 
og arbejdsgiver på en måde, der 
realiserer menneskers potentiale.

F A G L I G E 
K O M P E T E N C E R

	ɰ Projektledelse og -udvikling.
	ɰ Implementering af 

forandringsprojekter.
	ɰ Analyser, undersøgelser  

og dokumentation.
	ɰ Coaching og karriereudvikling.
	ɰ Facilitering af udviklings-  

og læringsprocesser.
	ɰ Ledelsessparring  

og medarbejderudvikling.
	ɰ Udvikling af karriereforløb fysisk  

og online.
	ɰ Udvikling af nye 

workshopformater.
	ɰ Organisations-  

og kompetenceudvikling.
	ɰ Evaluering og afrapportering.
	ɰ Materialeudvikling  

og skriftlige udgivelser.
	ɰ Udarbejdelse af tilbudsmateriale.
	ɰ Viden om lovgivning  

og beskæftigelsesgrundlag.
	ɰ Udarbejdelse af tilbud 

til udbudsmateriale fra 
kommune med udvikling af 
beskæftigelsesindsatser  
og forløb.

	ɰ Kollegial supervisionsforløb.
	ɰ Effektmålinger.
	ɰ Kreativ tekstforfatning.
	ɰ Udvikling af IT-løsinnger.
	ɰ Gennemførelse af  

teambuildingforløb.

P E R S O N L I G E 
K O M P E T E N C E R

	ɰ Resultatorienteret,  
direkte og målrettet.

	ɰ Fokus på forretningen  
og værdiskabelse for kunden.

	ɰ Stærk procesfacilitator  
og relations skaber.

	ɰ God til at omsætte behov  
til værdiskabende løsninger.

	ɰ Strategisk tænkende og 
visionær.

	ɰ Solid viden om kommunernes 
virkelighed.

	ɰ Innovativ, idérig og nytænkende.
	ɰ God til at skabe resultater  

gennem andre.
	ɰ Stærk formidler og 

kommunikatør.

C E R T I F I C E R I N G E R

	ɰ DISC: Disc + Extended disc
	ɰ Estimate samt erfaring  

med MBTI / JTI

S P R O G  &  I T

Dansk:	 Modersmål
Engelsk:	 Flydende
Tysk: 	 Højt niveau
Fransk:	 3. år på onlinehold
Superbruger af Microsoft m.fl.
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Jeg har bl.a. samarbejdet med kommuner, jobcentre 
og uddannelsesinstitutioner i forhold til at udvikle og 
gennemføre løsninger, der får jobsøgende, dimittender 
og studerende til at realisere deres karrieremæssige 
muligheder i konkrete jobs. 

Jeg har været optaget af at forstå de præmisser, der er 
afgørende for, at fx jobsøgende borgere får viden om og 
evne til at handle på deres jobmæssige muligheder uanset, 
om de fx var sygemeldte, på kontanthjælp, unge 
uuddannede, forsikrede ledige herunder akademikere. 

Som underleverandør og ekstern konsulent har jeg 
været med til at udarbejde tilbud til rammeaftaler for 
andre anden aktører samt i forbindelse med 
beskæftigelsesprojekter. 

Jeg har desuden fungeret som konsulent og rådgiver for 
flere private virksomheder og organisationer og coachet 
en lang række personer herunder ledere, 
executive coaching m.m.

Relevante opgaver og projekter: 

	ɰ 10 ugers online KarriereKickstarter www.sandbox.guide 
forløb målrettet studerende på Aarhus Universitet og DMJX 
(2018 – 2024: ca. 1400 studerende har deltaget).

	ɰ Kompetenceudviklingsforløb for 120 jobkonsulenter på 
Jobcenter Aarhus ift. at anvende nye metoder, der sikrer 
beskæftigelse til borgerne via karriereindsatser.

	ɰ Beskæftigelseskoncept for Krifa. 

 
 

	ɰ Ekstern konsulent for anden aktører fx Lunn+, Jobvision  
og a-kasser fx Krifa, DM, FTF-A, m.fl.

	ɰ Kompetenceudviklingsforløb for medarbejdere på ALS 
Færøerne hhv. a-kasse og jobcenter.

	ɰ Certificering af jobkonsulenter på Jobcenter Aarhus i 
Dreamboard workshop for mere end 5000 borgere.

	ɰ Kompetenceudviklingsprojekt for 200 medarbejdere  
på Gødstrup Hospital.

	ɰ Ekstern konsulent for VIA University College med udvikling 
og opbygning af studentervæksthuse.

	ɰ Team- og organisationsudvikling for mindre og 
mellemstore virksomheder.

	ɰ Karrierekickstarter forløb for 100 dimittender på  
EAMV i Herning.

	ɰ Forløb til konflikthåndtering og nye samarbejdsmodeller 
med afsæt i Teori U ledelsesfilosofi.

	ɰ Værktøjer, metoder og workshopformater til 
karriereudvikling og jobrettede samtaler.

	ɰ Personprofil tilbagemelding og coaching af mere end  
3000 personer.

	ɰ Karrierecoach for jobcentre med målrettede forløb.
	ɰ Design-Match II målrettet nøglemedarbejdere i private 

virksomheder mhp. at skabe innovation.
	ɰ Design-Match målrettet 120 designstuderende på tre 

designuddannelser i Danmark i samarbejde med Danske 
Designere og en lang række andre aktører herunder 
kommuner og erhvervsliv.

	ɰ Pro-Art målrettet 90 studerende på de tre 
kunstakademier i Danmark mhp. at udøve samtidskunst 
matchet med virksomheder m.m. i Randers i samarbejde 
med en lang række aktører herunder kommune,  
erhvervs- og kulturliv.

Ekstern konsulent, VIA University College
2013 – 2018
Analysere, anbefale og udvikle modeller, metoder 
og kompetenceudvikling af undervisere i forhold til 
forankring af studentervæksthuse, entreprenørskab 
og EU-projekter.

Specialkonsulent, CEI, Aarhus Universitet
2012 – 2013
Forløb, kurser og uddannelse samt selvstændige 
projekter inden for innovation, entreprenørskab 
og iværksætteri.

Ekstern konsulent, CEI, Aarhus Universitet
2005 – 2014
Forløb målrettet studerende på Aarhus Universitet mhp. 
at få studerende til at handle på egne karrieremæssige 
muligheder og skabe værdi i samfundet. 

Konsulent, SBK Scandinavia A/S, Aarhus
1999 – 2001
Beskæftigelsesprojekter i hele Danmark bl.a. udviklings-
projekter og større analyser for fx HK, FRR, Jobcentre 
og Energiselskaber samt private virksomheder.

Chefkonsulent, Dafolo A/S, Frederikshavn
1998 - 1999

E R H V E R V S E R F A R I N G  ( U D V A L G T )

Karrierecoach, konsulent og facilitator, Martabolette Jensens Inst., www.jensens.institute 
2001 – 
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U D D A N N E L S E  &  K U R S E R  ( U D V A L G T E )

2015 – 2016 	 Opstart af Ph.d.-projekt med fokus på 
	 employability, Aarhus Universitet.
2014	 Masterfag: Lederens retorik, 
	 Aarhus Universitet.
2013 – 2014	 Masterfag: Design og ledelse af kreative 
	 processer, Aarhus Universitet.
2013	 Uddannelse til Teori U Forandrings-
	 konsulent, Ankerhus & Odense Kommune.
2010	 Certificering i Estimate Personprofil, 
	 Estimate Aarhus.
2010	 Certificering I Extended Disc, 
	 Bisgaard Business Consult, Aarhus.
2006 – 2007	 Kurser og træning som folketingskandidat.
2005	 Certificering i PPA, Thomas International, 
	 København.
2000 – 2003	 Stud.master i Læreprocesser, 
	 Aalborg Universitet.
2000	 Stifinder Lederudviklingsforløb, 
	 Pathfinder A/S, Aarhus.
1999 – 2000	 Bifag i Kommunikation og Retorik, 
	 Aarhus Universitet.
1993 – 1995	 Master of science in International 
	 Marketing (cand.merc.), 
	 South Bank University, London.

F O R E N I N G S -  O G  B E S T Y R E L S E S A R B E J D E 
( U D V A L G T )

2007 – 2008	 Medlem af Zonta International.
2006 – 2009	 Mentor for StartUps i Østjylland.
2005 – 2007	 Byråds- og folketingskandidat Østjylland.
2005 – 2007	 Bestyrelsesmedlem TV Danmark 
	 Østjylland.
2005 – 2007	 Bestyrelsesmedlem, Business Randers.
2004 – 2006	 Næstformand og medstifter af 
	 Ranum Efterskole.

U D G I V E L S E R  ( U D V A L G T E )

2018	 Forfatter til publikation 
	 ”Når studerende skaber værdi i verden”, VIA
2016	 Abstract: How graduates develop their 
	 ability to act upon their opportunities 
	 within higher education, International 
	 Conference Paris
2015	 Med-facilitator af International 
	 Entrepreneurship Konference om 
	 Entrepreneurship Education, VIA
2015	 Forfatter til bogen om entreprenørskab i 
	 VIA University College ”Når viden skaber 
	 handling”.
2015	 Medvirkende i bogen ”Skabelsen af et 
	 studentervæksthus”, Aarhus Universitet.
2011	 Medvirkende i bogen ”Fra viden til værdi”, 
	 Aarhus Universitet.
2007	 Forfatter til bogen ”Bare gør det!, 
	 Rosinante & Co., København.

	 Hent e-bogen “Bare gør det!” her, som PDF

R E F E R E N C E R 
( K O N T A K T E S  E F T E R  A F T A L E )

1.	 Karin Rasmussen, Driftschef, Jobcenter Aarhus.
2.	 Janni Filt Kristensen, Centerchef, Jobcenter Aarhus.
3.	 Helle Winding, Uddannelseschef, 

Kommunikationsuddannelsen, DMJX.
4.	 Marianne Skade, Senior Career Consultant & Partner 

Relations Manager, Aarhus Universitet.
5.	 Liv Gro Jensen, Byrådspolitiker, Aarhus Kommune.
6.	 Erik Maas Løvgren, Head of Entrepreneurship and  

Business Relation & Hub manager, VIA University College.

P E R S O N L I G T

Jeg er mor til to drenge på 14 og 17 år med stort 
engagement i vores lokalsamfund, hvor jeg bl.a. har 
været med til at skaffe penge til kunstgræsbane m.m. 

I min fritid er jeg vinterbader, løber og går til fransk. Jeg er 
kreativ og har altid gang i forskellige projekter herunder 
gør-det-selv. Derudover har jeg været 11 gange på pilgrims-
vandring, hvor jeg fx for år tilbage gik alene fra Lillehammer 
til Trondheim med opbakning, ligesom jeg har deltaget på 
Burning Man og er fan af Manchester United og AGF. 

Oprindelig kommer jeg fra Hirtshals, hvor jeg er født i 1968.

https://jensens.institute/wp-content/uploads/2024/10/Bare-goer-det-e-bog.pdf

